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! Billes effervescentes pour le bain
Un cosmétigue OIY rapide et joli
poun virs- instants de ditente.

5& savier-vous 7 Matériel nécessaire

En marbre dans la Rome antique, en bois cerclé - Moule & glagons en silicone ou pince boules.
de fer au Moyen Age, en cuivre puis en zinc au - Vaporisateur d'eau

XVIIIETe et XIX*™ sigcles la baignoire devient un ~Gant

véritable meuble. Celle-ci est mobile et peut se Bof h s bil
dissimuler en méridienne ou en sofa. Certaines - Boite ou sachet pour conserver les billes.

baignoires ont méme déja un réchaud, comme
celle dans laquelle Marat s'est fait assassiner. Ingrédients
- 50 g de bicarbonate de soude
- 2bg d'acide citrique
- 258g d'amidon de mais
- Eau en spray
- Quelques gouttes d'huile essentielle (max 10 gouttes)
- Colorant alimentaire ou oxyde minéral

Protocole
Mélangez le bicarbonate de soude, I'acide citrique,
I'amidon de mais et le colorant.
Ajoutez de I'eau a 'aide du vaporisateur avec précaution
jusqu'a formation d’une pate qui S'amalgame.
Formez les boules a l'aide des pinces ou du moule a glagons.
Apres démoulage laissez sécher a I'air libre pendant 24 heures.
Pour un bain aux propriétés relaxantes et hydratantes, il suffira d’ajouter
quelques gouttes d'huile d'olive et d’huile essentielle de lavande.
Demandez conseil & votre pharmacien pour trouver 'huile essentielle aux
Propriétés qui vous correspondent.
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